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  נשירת שיער או התקרחות - הינה תופעת לוואי של כ- 200 תרופות

  

הסיפור הבא הוא אמיתי:

  

חולה בדלקת פרקים, טופלה במשך חצי שנה בשלוש תרופות בלבד: פרדניזון, דיזותיאזיד ואומפרזול.
כשהחלה להרגיש שהשיער שלה נושר, פנתה למומחה לדלקת פרקים שאצלו היא מטופלת והוא שלח

אותה לדיאטנית לבדוק אם שינוי בתזונתה יכול לשפר את המצב. כשהשינוי בדיאטה המוצעת לא רק שלא
הביא לתוצאות המקוות, אלא הנשירה הגיעה לממדים מדאיגים, פנתה לרופאת עור, ובמקביל החלה

לבדוק פיאות נוכריות. השמפו והקרמים שרופאת העור המליצה לא עצרו את הנשירה, וההתקרחות היתה
מושלמת. היא פנתה אלי כבר לאחר שרכשה פאה נוכרית והלכה איתה בכל שעות הפעילות שלה מחוץ

לבית.

      

בבדיקה קצרה במאגרי המידע שלנו (במיקרומדקס) מצאתי שהתרופה אומפרזול "סוחבת" איתה תופעת
לוואי של נשירת שיער והתקרחות. המעודד שבמידע היה שהפסקת הטיפול עוצרת את הנשירה ותוך 3

שבועות חוזר השיער לגדול מחדש.

  

החולה הנואשת הפסיקה מיידית את התרופה, ובפגישתנו הבאה לאחר מספר חודשים כבר חזר השיער
שלה וצמח מחדש.

  

בהמשך אציג בפניכם רשימה חלקית של תרופות נוספות ש"סוחבות" איתן את תופעות הלוואי הזאת.
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למידע תרופתי וייעוץ תרופתי אישי, אתם מוזמנים לפנות למרפאה לייעוץ תרופתי אישי באסותא 
03-7644444

  

  

  

להלן רשימה חלקית של תרופות, מסודרות לפי המחלות בהן  
הן מטפלות ויכולות לגרום להתקרחות.

  

כל התרופות מופיעות בשמן הגנרי (לפי החומר הכימי שנמצא בתוכן), המקור לרשימה הינו מאגר המידע
MICROMEDEX 3.2.11 ליום המעודכן

  

לוחצים על מקש הקונטרול - למציאת תרופה או מחלה השתמשו בפקודת החיפוש F Ctrl (טיפ לחיפוש
ומצרפים אליו את מקש האות F ורושמים את הטקסט שמחפשים)

    
    -  ,  ATAZANAVIR ,  LAMIVUDINE/SULFATE ABACAVIR - תרופות לטיפול באידס ומכילות

ENTECAVIR, INDINAVIR   , LEVAMISOLE, ZIDOVUDINE    
    -  ,  FLUCONAZOLE ,  CLOTRIMAZOLE ,  ALBENDAZOLE - תרופות לטיפול בפטרת ומכילות

KETOCONAZOLE  , TERBINAFINE    
    -  ACID ZOLEDRONIC , ALENDRONATE - לטיפול באוסטאופורוזיס ומכילות  
    -  ,  BENAZEPRIL ,  HYDROCHLOROTHIAZIDE/ AMILORIDE - לטיפול ביתר לחץ דם ומכילות

CAPTOPRIL, ENALAPRIL, CLONIDINE, HYDROCHLOROTHIAZIDE  , PROPRANOLOL  ,
VERAPAMIL     

    -    PROPRANOLOL ,CLONIDINE - לטיפול במגרנות  
    -    VERAPAMIL ,  PROPAFENONE , AMIODARONE - לטיפול בהפרעות קצב ומכילות  
    -  LETROZOLE ,BEVACIZUMAB  ,ANASTROZOLE– לטיפול נילווה לחולות סרטן השד  
    -    ATORVASTATIN  - לטיפול ביתר כולסטרול ומכילות  
    -  METHOTREXATE ,  CHLOROQUINE , -   AZATHIOPRINE לטיפול בדלקת פרקים ומכיל  
    -  VALPROIC ,LAMOTRIGINE ,  GABAPENTIN ,CARBAMAZEPINE - לטיפול באפילפסיה
ACID  
    -    PIROXICAM, INDOMETHACIN ,  IBUPROFEN ,  GABAPENTIN - לטיפול בכאבים  

 2 / 4



תרופות שגורמות לנשירת שיער

נכתב ע"י סימה לבני
שישי, 04 פברואר 2011 04:43

    -    RANITIDINE ,  OMEPRAZOLE ,  FAMOTIDINE ,  CIMETIDINE - לטיפול בצרבת ואולקוס  
    -    TERFENADINE - אנטיהיסטמינים – נוגדי אלרגיה שמכילים  
    -    CLOBETASOL  - סטרואידים בטיפול חיצוני  
    -  A VITAMIN ,ISOTRETINOIN ,  ETRETINATE  - לטיפול באקנה  
    -    VENLAFAXINE ,SELEGILINE ,NEFAZODONE ,  FLUVOXAMINE  - לטיפול בדכאון  
    -  SELEGILINE - אנטיפרקינסוני  
    -  LITHIUM ,  HALOPERIDOL  - אנטי פסיכוטי , או לטיפול בהפרעות בי פולריות  
  לטיפול ב METHYLPHENIDATE - ADHD   (ריטלין, קונצרטה)  -    
    -    WARFARIN ,  HEPARIN  - אנטי קרישה  
לטיפול בטרשת נפוצה -  1A-BETA INTERFERON (יש דיווחים גם על אינטרפרונים אחרים, קצרי  -    

  פעולה וארוכים)
  תכשירים לטיפול במלריה שמכילים - MEFLOQUINE   (לריים)  -    
    -  PROPYLTHIOURACIL  - בבלוטת התריס  
    -    TIMOLOL - טיפות עיניים לטיפול בגלאוקומה שמכילות  
  תכשירים שונים לטיפול בסרטן   -    
  תכשירים שונים לטיפול נגד דחיית שתלים.  -    

  

  

הערות חשובות:

  

1. תופעת לוואי הינה תופעה שדווחו עליה רופאים או מטופלים במהלך ניסויים קליניים או לאחר שיצאה
לשוק. תופעה יכולה להיות נפוצה או נדירה, יש כאלה שיסבלו ממנה ויש הרבה אחרים שלא יידעו שהיא

קיימת. קיומה של תופעת לוואי אינו בהכרח סיבה להפסקת טיפול. בדוגמא שלנו: יש אנשים שסובלים
ממחלתם כל כך, או שהיא מסכנת את חייהם עד כדי כך שיעדיפו לסבול מנשירת שער ולא להפסיק את

הטיפול.

  

2. אם לא מצאת את התרופה שלך ברשימה, אין זה אומר שהיא לא יודעת לעשות את תופעת הלוואי
הזאת... פנה למומחה לבירור נוסף, כי הרשימה שלמעלה הינה חלקית.

  

3. בכל מקרה, לאור הכתוב לעיל, למען בריאותך! אין להפסיק כל טיפול תרופתי שניתן ע"י רופא ע"ס
האמור בדף זה, או בגלל כל מידע אחר שנמצא באתר מבלי להתייעץ עם הרופא קודם לכן.

  

 3 / 4



תרופות שגורמות לנשירת שיער

נכתב ע"י סימה לבני
שישי, 04 פברואר 2011 04:43

  

לייעוץ תרופתי אישי ע"י רוקחת קלינית - המרכז לייעוץ תרופתי אישי - טל' 24 שעות ביממה
03-5123223

  

  

  

  

 4 / 4


